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Alapadatok

Kiutazé neve: Lukacs Véda

Kiild6 intézmény neve: Magyar Maltai Szeretetszolgalat Karoly Robert Technikum
Cime: 3200 Gyongyos, Katona J. u. 4.

Projekt cime: ,,Rovid ellatasi lancok helye és szerepe a vendéglatasban, avagy a helyi
termel6tol a vendég tanyérjaig,,

Fogado intézmény neve: Constantin - Vanotti - Schule (Uberlingen, Németorszig)
Kiilfoldi gyakorlati hely megnevezése: Landgasthof Keller

Gyakorlati munkahely szakmai profilja: vidéki fogado

Kiutazas kezdete, vége: 2024. 09.25. — 2024. 10.22.

Szakma (munkateriilet): vendéglatas/pincér

Munkavégzés ideje: déleldtt/délutan

Osszes gyakorlati idd: 140 6ra (18 munkanap)

Napi munkaidd: 8 éra/nap

Kiilfoldi szakmai gyakorlati felkészités:
Kezdete és vége: 2024. 09.02. — 2024.09.22.
Napi id6tartama: valtozo

Nyelve: német és magyar

Szakmai teriilete: pincér



KITOLTESI UTMUTATO A MUNKANAPLO VEZETESEHEZ

Munkavégzés helye:

vendéglatoipari vagy turisztikai egység neve

Napi munka, beosztas:

Konyha- elékészitd, elkészitd, befejezd miiveletek
Etterem- felszolgalas, szervirozas, dekoralas (étel, ital stb.)
Bar- kavéfozés, italkeverés stb.

Tapasztalatok:

az adott hellyel, munkatarsakkal kapcsolatos minden informécio6

munkarend, elvégzett feladatok

étkezési szokasok- idopontja, hossza, stb.

felhasznalt - gyakran hasznalt alapanyagok, fliszerek megnevezése stb.
Osszehasonlitds a magyar szokasokkal - mi az, ami van, mi az, ami nincs, illetve mas
formaban 1étezik nalunk, kiilonds tekintettel a szervirozasra és a dekoralasra
ismeretlen, itthon nem vagy keveset hasznalt gépek, berendezések az adott helyen
milyen nehézségek nehezitették a munkat? (szakmai, kommunikacios)

Munkatarsak neve:

azoknak a nevei, akik segitettek a napi munkdban

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

mindennapi kommunikacidban hasznalt, tanult szokincs

receptek szokincse

étlap idegen nyelven

A szétar lehet 3 nyelvii: magyar- munkanyelv- adott orszag nyelve.

Recept: vagy napi menii
. az étterem aznapi étlapja alapjan

minden nap egy elsajatitott, illetve 0j recept rogzitése (hozzavalok)
lehet koktél vagy kiilonb6zo kavétajtak stb.
lehet ebédre, vacsorara fogyasztott étel receptje is.

A munkanaplo 1 oldalat a kedvezményezett koteles minden munkanapon a munka
végeztével kitolteni.



MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2024.09.28.

Tapasztalatok: A kornyezet €s az emberek megismerése.

Munkavégzés helye: Landgasthof Keller , Lipperstreute

Napi munka, beosztas: 4-4 6raban felszolgalas, 09-13 17-21

Vegzett tevékenyseg, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Kathrine, Markus, Ousman,
Terités, rendelések felvétele. Lidia, Firo

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
die Weinempfehlung - borajanlés

die Tischdecke - terito

die Serviette - szalvéta




Napi menii/Recept:

CAPPUCCINO készitése

A cappuccino készitéséhez habositsuk fel a tejet és Ontsiik bele a csészébe, a
kavé kozepébe. Amikor félig tele van, kezdjiik valtoztatni a kancsé €s a csésze

kozti szoget, igy megfeleld mennyiségli habot tudunk juttatni a csészébe.




MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2024.09.29.

Tapasztalatok: Konnyt beilleszkedés.

Munkavégzés helye:Landgasthof Keller , Lipperstreute

Napi munka, beosztés: 4-4 éraban felszolgalas, 09-13 17-21

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatérsak neve:
Kathrine, Markus, Ousmuan,
Reggeliztetés, italok elkészitése. Lidia, Firo

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
die Tischreservierung - asztalfoglalas

das Gedeck - teriték

das Buffet - bufé




Napi menii/Recept:
AFFOGATO:
1 gombdce vaniliafagyi

Kaveé

MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2024.10.02.

Tapasztalatok: Nyelvhasznalat jelentOsége.

Munkavégzés helye: Landgasthof Keller , Lipperstreute

Napi munka, beosztéas: 4-4 6éraban felszolgalas, 09-13 17-21

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Kathrine, Markus, Ousmuan,
Rendelés felvétele, felszolgalas. Lidia, Firo




Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
das Trinkgeld - borraval6

die Bestellung - rendelés

die Zubereitung - elkészités

Napi menii/Recept:
MOIJITO:

Lime

Menta

Asvanyviz
Citromle

Jeg

MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2024.10.03.

Tapasztalatok: Szakmai gyakorlat javulésa.

Munkavégzés helye:Landgasthof Keller , Lipperstreute

Napi munka, beosztas: 4-4 6éraban felszolgalas, 09-13 17-21




Végzett tevékenység, tapasztalatok:
Terités, étlapok elrendezést, a bar

rendbentartasa.

Munkatarsak neve:
Kathrine, Markus, Ousman,
Lidia, Firo

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

die Kochkunst - f6zOmiivészet
der Aperitif - aperitiv

der Digestif - étkezés utani ital

Napi menii/recept:
MELANGE

Tej

Meéz

Kaveé




MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2024.10.04.

Tapasztalatok: Emberekkel valo nyitottsag.

Munkavégzés helye:Landgasthof Keller , Lipperstreute

Napi munka, beosztéas: 4-4 éraban felszolgalas, 09-13 17-21

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatérsak neve:
Kathrine, Markus, Ousman,
Felszolgalas, ramolas. Lidia, Firo

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
der Dessertwein - desszertbor

die Kiichenhilfe - konyhai segéd

die Speisenfolge - étkezési sorrend




Napi menii/recept:
CRUMBLE (talalésa)
Crumble

2 gomboc vaniliafagyi
Tejszinhab

Porcukor

MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2024.10.05.

Tapasztalatok: Tiirelem sziikségessége.

Munkavégzés helye:Landgasthof Keller , Lipperstreute

Napi munka, beosztas: 4-4 6raban felszolgalas, 09-13 17-21

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Kathrine, Markus, Ousman,
Vacsoraztatas, italok keverése. Lidia, Firo




Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
der Gourmet - inycsikland¢ étel

der Essig - ecet

das Ol - olaj

Napi menii/recept:
POHARDESSZERT
Maékmousse

Ribizli sz6sz

Tejszinhab

MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2024.10.06.

Tapasztalatok: Eteleknek a jobban megismerése.

Munkavégzés helye:Landgasthof Keller , Lipperstreute

Napi munka, beosztas: 4-4 6raban felszolgalas, 09-13 17-21




Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Kathrine, Markus, Ousman,
Reggeli elokésziiletek, vacsoraztatas. Lidia, Firo

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
das Kiihlen - hiités

das Serviergeschirr - felszolgalo edény

der Platzteller - el6ételes tanyér

Napi menii/recept:
TOKLEVES

Tok

Tejszin

Liszt

Fliszerek

Krumpli




MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2024.10.09.

Tapasztalatok: Sajat termesztésrdl vald informaciok gytijtése.

Munkavégzés helye:Landgasthof Keller , Lipperstreute

Napi munka, beosztéas: 4-4 éraban felszolgalas, 09-13 17-21

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatérsak neve:
Kathrine, Markus, Ousman,
Terités, ramolas, rendelések felvétele. Lidia, Firo

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
das Glutenfrei - gluténmentes

das Vegetarisch - vegetarianus

das Vegan - vegan




Napi menii/recept:
MOCCACINO
Az ital alapja egy eszpresszo, amibe 1:2 aranyban csokoladészirup kertil,

ezutan hozzaadhatjuk a tejszinhabot, vagy a felhabositott tejet.

MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2024.10.10.

Tapasztalatok:Helyi szokdsok megismerése.

Munkavégzés helye:Landgasthof Keller , Lipperstreute

Napi munka, beosztas: 4-4 6raban felszolgalas, 09-13 17-21

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatérsak neve:
Kathrine, Markus, Ousman,
Rendelésfelvétel, felszolgalas. Lidia, Firo




Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
die Kalorien - kaloriak

die Nahrstoffe - tapanyagok

die Diat - diéta

Napi menii/recept:
Napi menii
Tokleves

Salatatal

Lazacfil¢ paradicsomagyon

MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2024.10.11.

Tapasztalatok:Nagylétszamu étkezések lebonyolitasanak koriilményei.

Munkavégzés helye:Landgasthof Keller , Lipperstreute

Napi munka, beosztas: 4-4 6raban felszolgalas, 09-13 17-21




Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Kathrine, Markus, Ousman,
Italok elkészitése, leramolas. Lidia, Firo

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
die Allergie - allergia

das Kochbuch - szakacskonyv

der Genuss - élvezet

Napi menii/recept:
ZOLDSEGLEVES
Répa

Krumpli

Borso

Galuska

Fuszerek




MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2024.10.12.

Tapasztalatok: Italok keverésének a megtanulésa.

Munkavégzés helye:Landgasthof Keller , Lipperstreute

Napi munka, beosztéas: 4-4 éraban felszolgalas, 09-13 17-21

Végzett tevékenység, tapasztalatok:

Reggeliztetés, vacsoraztatas.

Munkatarsak neve:
Kathrine, Markus, Ousman,
Lidia, Firo

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

die Zubereitungszeit - elkészitési 1d6
die Speiseempfehlung - étkezési ajanlas

das Genusserlebnis - inycsiklandé élmény




Napi menii/recept:

FAGYLALT TOJASLIKORREL
2 gombodc csokoladéfagyi
Tojéslikor

Tejszinhab

MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2024.10.13.

Tapasztalatok: Onéllésodas.

Munkavégzés helye:Landgasthof Keller , Lipperstreute

Napi munka, beosztés: 4-4 6éraban felszolgalas, 09-13 17-21

Végzett tevékenyseég, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Kathrine, Markus, Ousman,
A bar karbantartasa, italok rendszerezése. Lidia, Firo




Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
die Gedeckkosten - teriték koltség

die Bestellung aufnehmen - rendelést felvenni

der Tischdienst - asztali szolgaltatas

Napi menii/recept:

MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2024.10.16.

Tapasztalatok: Nyelv fejlodése.

Munkavégzés helye:Landgasthof Keller , Lipperstreute

Napi munka, beosztéas: 4-4 6éraban felszolgalas, 09-13 17-21




Végzett tevékenység, tapasztalatok:

Felszolgalas, rendelésfelvétel.

Munkatarsak neve:
Kathrine, Markus, Ousman,
Lidia, Firo

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

die Nachspeisenkarte - desszertvalaszték

die Tischordnung - asztali elrendezés

die Servierplatte - talalotal

Napi menii/recept:
LATTE MACHIATO

Tejhabositas, eszpresszo radntése.




MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2024.10.17.

Tapasztalatok: Kozvetlenebbség.

Munkavégzés helye:Landgasthof Keller , Lipperstreute

Napi munka, beosztéas: 4-4 éraban felszolgalas, 09-13 17-21

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatérsak neve:
Kathrine, Markus, Ousman,
Terités, ramolas. Lidia, Firo

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
die Portionsgrof3e - adag mérete

die Salatbar - salatabar

das Fingerfood - falatka




Napi menii/recept:

CSIRKEMELL GOMBAMARTASSAL
Csirkemell

Tejszin

Rizs

Gomba

Liszt

Fuszerek

MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2024.10.18.

Tapasztalatok: Emberi kapcsolatok kialakitasa.

Munkavégzés helye:Landgasthof Keller , Lipperstreute

Napi munka, beosztas: 4-4 6raban felszolgalas, 09-13 17-21




Végzett tevékenység, tapasztalatok:

Nagylétszamu csoportnak felszolgalas.

Munkatarsak neve:
Kathrine, Markus, Ousman,
Lidia, Firo

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

die Schiirze - kotény
der Hauptgang - féfogas

das Apfelstrudel - almas rétes

Napi menii/recept:
Napi menii
Zoldségleves
Vegyes salata

Rantott sertéscomba siiltburgonyaval




MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2024.10.19

Tapasztalatok: Empatia , egylittérzés

Munkavégzés helye:Landgasthof Keller , Lipperstreute

Napi munka, beosztéas: 4-4 éraban felszolgalas, 09-13 17-21

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatérsak neve:
Kathrine, Markus, Ousman,
Reggeliztetés, vacsoraztatas. Lidia, Firo

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
die Gewiirzmischung - fliszerkeverék

die Kochtechniken - f0zési technikak

die Portion - adag




Napi menii/recept:
PINACOLADA
Ananasz
Kokuszszirup

Jeg

Tej

MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2024.10.20.

Tapasztalatok: Szakmai terhelhetdség.

Munkavégzés helye:Landgasthof Keller , Lipperstreute

Napi munka, beosztas: 4-4 6raban felszolgalas, 09-13 17-21




Végzett tevékenység, tapasztalatok:

Rendezvényi felszolgalas.

Munkatarsak neve:
Kathrine, Markus, Ousman,
Lidia, Firo

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

der Dessertwein - desszertbor
der Sommelier - borasz

die Weinkarte - borlap

Napi menii/recept:

Napi menii

Vorosboros marhahtsleves
Salatatal

Cordonbleu siiltburgonyaval




MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2024.10.21.

Tapasztalatok: Rendezvények megismerése.

Munkavégzés helye:Landgasthof Keller , Lipperstreute

Napi munka, beosztéas: 4-4 éraban felszolgalas, 09-13 17-21

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatérsak neve:
Kathrine, Markus, Ousman,
Italok keverése, felszolgalésa. Lidia, Firo

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
die Essensausgabe - étkezés kiosztas

die Tischwasche - asztali textilia

die Patisserie - péksiitemény




Napi menii/recept:
SALATATAL
Salatafélék vegyesen
Burgonyasalata
Répasalata
Paradicsom

Lilakaposzta

MOBILITAS ELEMZESE, TAPASZTALATOK, VELEMENYEK, JAVASLATOK

1. Milyen hétvégi, szabadidds programokon vettél részt:
Elutaztam Ziirichbe, Konstanzba, Lindauba, Friedrichshafenbe és Ravensburgba.

2. Milyen volt a szallas, ellatds mindsége?

Nagyon j6 volt, minden igénynek megfelelt.

3. Milyen kozlekedési eszkdzt vettél igénybe a napi munkaba jarashoz?

Buszt.

4. Milyen személyes ¢s szakmai elvarasaid voltak a kiilfoldi szakmai gyakorlattal
kapcsolatban?



Kivancsi voltam maés kultirak étkezési szokasaira, hagyomanyaira és gasztronomiajara.
Elvarasom volt, hogy fejlesszem a nyelvtudasomat, kiilondsen a szakmai szokincs terén,
illetve az 6nalldsodas.

5. Hogyan valosultak meg szakmai elvardsaid? Szakmailag miben fejlédtél a program alatt?
A munka soran kozvetlen tapasztalatokat szereztem a pincérkedésrol, a vendégek
kiszolgalasarol és az étterem napi miikodésérol, ami segitett jobban megérteni a szakmat.

6. Hogy latod? Szakmailag miben kell még fejlodnod a szakmai vizsgaig bezarolag? (Szakmai
fejlodési terv)

Mélyebb ismeretek megszerzése a kiilonbozo felszolgalasi stilusokrol (pl. fine dining, buffet,

csalédi stilus) vagy bor- és ételparositasok terén.

7. Mi volt a legnagyobb élményed a kint tartozkodas alatt?
Az 8sszes utazast mondanam.

8. S mi érintett a legkellemetlenebbiil?

Az, hogy vége lett. :(



9. A gyakorlat végén gondold végig, mennyire volt hasznos a szakmai gyakorlatra torténd
felkészités! Egy 5-0s skalan karikdzd be a valaszod!

W N =

4 B

egyaltalan nem nagyon hasznos volt

Ha nem volt hasznos, akkor ird le miért nem!

10. A szakmai gyakorlatod mennyire illeszkedett
az itthoni szakmai gyakorlati munkadhoz? Egy 5-6s skéalan karik4dzd be a vélaszod!

W N =

4 5

semmi koze sem volt hozza otthon, hasonlo munkat végeztem
jéé, igy is lehet dolgozni!

Ha semmi k6z6d, nem volt hozza, mi jelentett 6romot a munkadban?

11. A mentor vagy kisérotanar értékelése a
tanulordl: Véda a kezdet kezdetétdl otthonosan mozgott a konyhan, a placcon és nagyon
tigyesen kommunikalt munkatérsaival, a vendégekkel. Szabadnapjain 6nalldéan utazott és
bejarta a kornyéket. Batorsdga még Svajcba és Ausztriaba is elvitte. Oridsi élményeket
szerzett igy maganak. nagyon biiszke vagyok ra!

12. A mentor vagy kisérdtanar esetleges javaslatai
a munkahely kivalasztasaval, az ott végzett munkaval kapcsolatban: A munkahelyi kdzeg
¢és Véda teljesen egymasra talaltak.






