
   

 

MAGYAR MÁLTAI SZERETETSZOLGÁLAT 

KÁROLY RÓBERT TECHNIKUM 

GYÖNGYÖS 

 

 

 

 

 

 

 

 

MUNKANAPLÓ 
külföldi szakmai gyakorlati munkához 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       TÓTH DÁVID MÁRK 

…………………………………………. 

név



   

 

Alapadatok 

 

 

Kiutazó neve: Tóth Dávid Márk 

Küldő intézmény neve: Magyar Máltai Szeretetszolgálat Károly Róbert Technikum 

Címe: 3200 Gyöngyös, Katona J. u. 4. 

Projekt címe: „Rövid ellátási láncok helye és szerepe a vendéglátásban, avagy a helyi 

termelőtől a vendég tányérjáig„

Fogadó intézmény neve: Berufsbildende Schulen Rohrbach (BBS Rohrbach) - Ausztria 

Külföldi gyakorlati hely megnevezése: iskolai tanétterem és konyha 

Gyakorlati munkahely szakmai profilja: iskolai vendéglátás 

Kiutazás kezdete, vége: 2025. 03.02. – 2025. 03.29. 

Szakma (munkaterület): vendéglátás/pincér 

Munkavégzés ideje: délelőtt/délután 

Összes gyakorlati idő: 140 óra (18 munkanap) 

Napi munkaidő: 8 óra/nap 

 

Külföldi szakmai gyakorlati felkészítés: 

Kezdete és vége: 2025.01.15. – 2025.02.21. 

Napi időtartama: változó 

Nyelve: német és magyar 

Szakmai területe: pincér 

 

 

 

 



   

 

KITÖLTÉSI ÚTMUTATÓ A MUNKANAPLÓ VEZETÉSÉHEZ 

 

 

 

 

 

Munkavégzés helye:  

• vendéglátóipari vagy turisztikai egység neve 

 

Napi munka, beosztás:  

• Konyha- előkészítő, elkészítő, befejező műveletek 

• Étterem- felszolgálás, szervírozás, dekorálás (étel, ital stb.) 

• Bár- kávéfőzés, italkeverés stb. 

 

Tapasztalatok:   

• az adott hellyel, munkatársakkal kapcsolatos minden információ 

• munkarend, elvégzett feladatok 

• étkezési szokások- időpontja, hossza, stb. 

• felhasznált - gyakran használt alapanyagok, fűszerek megnevezése stb. 

• összehasonlítás a magyar szokásokkal - mi az, ami van, mi az, ami nincs, illetve 

más formában létezik nálunk, különös tekintettel a szervírozásra és a dekorálásra 

• ismeretlen, itthon nem vagy keveset használt gépek, berendezések az adott helyen 

• milyen nehézségek nehezítették a munkát? (szakmai, kommunikációs) 

 

Munkatársak neve: 

• azoknak a nevei, akik segítettek a napi munkában 

 

Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár):   

• mindennapi kommunikációban használt, tanult szókincs 

• receptek szókincse 

• étlap idegen nyelven 

• A szótár lehet 3 nyelvű: magyar- munkanyelv- adott ország nyelve. 

 

Recept: vagy napi menü 

           . az étterem aznapi étlapja alapján   

• minden nap egy elsajátított, illetve új recept rögzítése (hozzávalók) 

• lehet koktél vagy különböző kávéfajták stb. 

• lehet ebédre, vacsorára fogyasztott étel receptje is. 

 

 

 

 

A munkanapló 1 oldalát a kedvezményezett köteles minden munkanapon a munka 

végeztével kitölteni. 

 



   

 

 

MUNKANAPLÓ 
Év/hó/nap: 2025.03.03. 

 

 

 

 

Tapasztalatok: 

 

 

 

 

 

 

 

Szótár: 

Munkavégzés helye: Rohrbach BBS restaurant 

Napi munka, beosztás: Kellner 

Végzett tevékenység, tapasztalatok:  

Ismerkedés az étteremmel és az iskolával. 

Az iskola modernitása eléggé tetszett, 

valamint ahogy a diákok viselkednek a 

külsős diákokkal. Valamint az étterem 

felépítése eléggé jónak látom. 

Munkatársak neve:  

Császár Bálint 

Szajkó Levente 

Szabó Máté 

Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár): 

das mittagessen- ebéd 

e Reichtum- gazdaság 

e limette- zöldcitrom 

der eismühle- jégdaráló 

Reiseleiter- idegenvezető 

die untertasse- csészealj 

der korkenzieher- dugóhúzó 

das geschirr- étkészlet 

der salatschüssel- salátástál 

die teekanne- teáskanna 

Napi menü/Recept:    

Mailander spaghetti 

-pilz 

-Schinken 

-tomatensauce 

-basilikum 

-oregano 

-saltz 

-pfeffer 

-spaghetti 

  

   
  



   

 

 

MUNKANAPLÓ 
Év/hó/nap:2025.03.04 

 

 

 

 

Tapasztalatok: 

 

 

 

 

 

 

 

Szótár: 

Munkavégzés helye: Rohrbach BBS restaurant 

Napi munka, beosztás: Kellner 

Végzett tevékenység, tapasztalatok: 

Poharak, evőeszközök törölgetése, ételek 

felszolgálása, piszkos tányérok lerámolása, 

elmosása. Az iskola tanulóival elég egyszerű 

volt együtt dolgozni bár, kicsit a nyelvi 

nehézségeknél segítettek és gyorsan eltelt a 

munkaidő a munkaköröm oda figyelése 

közben 

Munkatársak neve: 

Julien 

Elissa 

Selina 

Anikka 

Császár Bálint 

Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár): 

der sauerrahm- tejföl 

der brotteller- zsemletányér 

was ist  geschehen- mi történt? 

kann ich noch weiterarbeiten- folytathatom a munkát? 

können wir auch halbe portion bestellen?- Fél adagot is kérhetünk? 

es tut mir sehr leid- szörnyen sajnálnom 

können sie den auswechseln? – kitudná cserélni? 

was möchten sie für dessert?-mit hozhatok önöknrk desszertnek? 

sind sie zufrieden?-elégedettek? 

hat es ihnen geschmeckt?- Ízlett? 

Napi menü/Recept: 

Champigoncremesuppe 

Cordon bleu vom schwein 

Reis 

Salat vom buffet 

  

   
  



   

 

MUNKANAPLÓ 
Év/hó/nap:2025.03.05 

 

 

 

 

Tapasztalatok: 

 

 

 

 

 

 

 

Szótár: 

Munkavégzés helye: Rohrbach BBS restaurant 

Napi munka, beosztás: Kellner 

Végzett tevékenység, tapasztalatok: 

Az evőeszközök elmosása szárazra törlése, 

asztalok abroszok felhelyezése, megterítése, 

vendégek számára az ételek felszolgálása, 

lerámolása. Ezen a napon már kissé rutin 

szerűen mozogtam az étterem és annak 

területén, 1 fix asztalt kaptam hogy az ott 

leülő vendégeket én szolgáljam ki, valamint 

Bálinttal volt egy közös asztalunk, az 

osztály létszám hiánya miatt. 

Munkatársak neve: 

Császár Bálint  

Marlen 

Sophie 

Lara 

Lena 

Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár): 

Auf keinen fall!- mindenesetre sem! 

das geth nicht- az nem lehetséges 

Im gegenteil-ellenkezőleg 

Ist dieser tisch noch frei?-szabad még ez az asztal? 

Das essen schmeckt prima- az étel kiváló 

Das gericht- fogás 

Die tasse- csésze 

Frühstücken- reggelizik 

Was wünschen sie als Haupt Speise essen?- Mit hozhatok főételként enni? 

Kellner! Bitte zahlen!- Pincér! Fizetnénk! 

Napi menü/Recept: 

Gebackenes Fischfilet im kürbiskernmantel auf tomatenragout, Zartweizen 

Erdapfel-Karotten-Gulasch 

Apfelschlangerl 

  

   



   

 

MUNKANAPLÓ 
Év/hó/nap:2025.03.06. 

 

 

 

 

Tapasztalatok: 

 

 

 

 

 

 

 

Szótár: 

Munkavégzés helye: Rohrbach BBS restaurant 

Napi munka, beosztás: Kellner 

Végzett tevékenység, tapasztalatok: 

A poharak, evőeszközök, töltőcsészék, 

elmosogatása. Az asztalok abroszok 

felhelyezése, megterítése, feldíszítése. Az 

ételek felszolgálása, ürestányérok 

lerámolása. Mai napon a munkámat már 

rendszerszerűen végeztem, úgy éreztem 

kezdek egyre gyorsabb lenni a feladataim 

elvégzése során. 

Munkatársak neve: 

Melanie 

Julia 

Olivia 

Lara 

Császár Bálint 

Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár): 

Wie spät ist es?- mennyi az idő? 

Um wie viel uhr?- hánykor? 

Seit wie?- mióta? 

biss wann?-meddig 

vor-lesz 

nach-múlt 

es reicht- elég 

ich bin einverstanden- egyetértek 

er hat es gut- jó neki 

auf deine gesundheit- egészségedre 

Napi menü/recept: 

Kresseschaumsuppe 

Puten-Spieß, Wedges 

Ribiselschnitte 

  



   

 

MUNKANAPLÓ 
Év/hó/nap:2025.03.07 

 

 

 

 

Tapasztalatok: 

 

 

 

 

 

 

 

Szótár: 

Munkavégzés helye: Rohrbach BBS restaurant 

Napi munka, beosztás: Kellner 

Végzett tevékenység, tapasztalatok: 

A mai napon kivasaltam az abroszokat és a 

hangedliket. Majd elmostam és eltörölgettem a 

poharakat valamint az evőeszközöket. 

Felhelyeztem az abroszt az asztalra, 

megterítettem azt és felhelyeztem a virágdíszt 

is. A vendégek érkezésekor a kérésükre 

felszolgáltam a kért ételeket majd a piszkos 

tányérokat lerámoltam. 

 

Egészen jól telt el a munkanap, nem igazán volt 

megerőltető és tulajdonképpen könnyű szerrel 

vettem a feledatokat. 

Munkatársak neve: 

Császár Bálint 

Jana 

Jonas 

Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár): 

bier zapfthahn-sör csap 

nusknacker- diótörő 

bierglass-sörös pohár 

der dosenröffner-konzervnyitó 

der eis mühle- jégdaráló 

hopfen- komló 

gerste- árpa 

weizen-búza 

bierfass-sörös hordó 

brauerei-sörfőzde 

Napi menü/recept: 

Apfelkuchen 

Gemüse Suppe 

Wienersnitzel mit rise 

  



   

 

MUNKANAPLÓ 
Év/hó/nap:2025.03.10 

 

 

 

 

Tapasztalatok: 

 

 

 

 

 

 

 

Szótár: 

Munkavégzés helye: Rohrbach BBS restaurant 

Napi munka, beosztás: Kellner 

Végzett tevékenység, tapasztalatok: 

Az abroszok, hangedlik, kivasalása. A poharak, 

evőeszközök, vizes kancsó, elmosogatása. Az 

asztalok feldíszítése, megterítése és abroszok 

felhelyezése. Az ételek felszolgálása, ürestányérok 

lerámolása.  

Személy szerint a mai napon könnyebben ment a 

kommunikáció a munkatársakkal, ezáltal 

egyszerűbb és gyorsabb volt az együttes 

munkavégzés. Ami az asztalok megterítésétől 

kezdve a poharak és evőeszközök elmosogatásain át 

az ételek felszolgálásáig és tányér lerámolásáig 

tartott. 

Munkatársak neve: 

Yvonne 

Császár Bálint 

Marlen 

Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár): 

ausgebucht- Tele van 

die Speisekarte- Étlap 

der Kräuterquark- fűszeres túró 

die gemischt-vegyes 

die rechnung-Számla 

Bezahlen Sie zusammen?-Együtt fizetnek? 

Gem, bar oder mit karte? Rendben, készpénzzel vagy kártyával? 

Kommt sofort- Azonnal hozom 

Dieser Tisch ist nicht frei!- ez az asztal nem szabad! 

der sommelier- borszakértő 

Napi menü/recept: 

Sparga-Schinken salat 

gemüse suppe 

Sweinfleisch mit reis und kartoffeln 

  

   
  



   

 

 

MUNKANAPLÓ 
Év/hó/nap:2025.03.11. 

 

 

 

 

Tapasztalatok: 

 

 

 

 

 

 

 

Szótár: 

Munkavégzés helye: Rohrbach BBS restaurant 

Napi munka, beosztás: Kellner 

Végzett tevékenység, tapasztalatok: 

A mai napon elmostam és eltörölgettem a 

poharakat és az evőeszközöket valamint a 

vizeskancsókat. Amikor az ausztriai diákok 

kivasalták az abroszokat, felhelyeztem az 

abroszt az asztalra, megterítettem azt, majd 

végezetül felhelyeztem a virágdíszt. A 

vendégek érkezésekor, a kérésükre 

felszolgáltam az általuk kért ételt. Amikor 

végeztek az étellel lerámoltam a piszkos 

tányérokat. 

 

Nagyon jól éreztem magam a diákokkal 

egészen jól ment az együttműködés. 

Munkatársak neve: 

Császár Bálint 

Elisa 

Julian 

Selina 

Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár): 

Die Messe-Mise 

Der biber-Hód 

Das reliquiar-Ereklye 

Das bier brauerei- Sörfőzde 

Das kloster- Kolostor 

Die kirche-Templom 

Die bibliothek-Könyvtár 

Die klavier-Zongora 

Die orgel-Orgona 

Die statue-Szobor 

Napi menü/recept: 

Obstsuppe 

Mühfilter hüfte kopfkrau 

elbieren torte 

  
  



   

 

MUNKANAPLÓ 
Év/hó/nap:2025.03.12 

 

 

 

 

Tapasztalatok: 

 

 

 

 

 

 

 

Szótár: 

Munkavégzés helye: Rohrbach BBS restaurant 

Napi munka, beosztás: Kellner 

Végzett tevékenység, tapasztalatok: 

A mai napon, pultosként töltöttem a napot, 

amihez hozzátartozik, poharak, 

evőeszközök, vizeskancsók elmosogatása és 

eltörölgetése. Ahogy érkeztek a vendégek 

folyamatosan újra kellett töltenem a vizes 

kancsókat mivel ezt alapból kínáltuk nekik. 

Továbbá az üdítők kiadását is rám bízták, 

amelyet a pincér kérésére kiadtam és 

felvezettem egy fogyasztási ívre. 

Elég jól telt ebben a munkakörben a napom, 

mivel ezzel sikerült fejlesztenem magam, 

ezáltal egyre több dologra is tudjak figyelni. 

A törölgetés is már rutinszerűen megy, 

folyamatos ugyanolyan műveletek miatt. 

Munkatársak neve: 

Császár Bálint 

Lena 

Jana 

Marlen  

Elisä 

Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár): 

Könnten Sie das bitte wiederholen?- Megismételné kérem? 

Keine Ursache- Szóra sem érdemes 

Bis später-Viszlát később! 

Außer Betrieb-Használaton kívül 

anfangen-Kezdődik 

allein-Egyedül 

allmählich-Fokozatosan 
ähnlich-hasonló 

angenehm-kellemes 

ärgern-bosszantani 

Napi menü/recept: 

Frühlingskräutersuppe 

Spagetthi Bolognese 

Erdbeer-Tiramisu 

  

   
  



   

 

MUNKANAPLÓ 
Év/hó/nap: 2025.03.13. 

 

 

 

 

Tapasztalatok: 

 

 

 

 

 

 

 

Szótár: 

Munkavégzés helye: Rohrbach BBS restaurant 

Napi munka, beosztás: Kellner 

Végzett tevékenység, tapasztalatok: 

A poharak, evőeszközök, vizes kancsó, 

elmosogatása. Az asztalok abroszolása, 

megterítése és virágok felhelyezése. A 

vendégek érkezésekor a vendégek kérésére 

azt ételek felszolgálása és lerámolása.  

A mai napon már teljesen gördülékenyen 

ment a feladatok elvégzése. Továbbá a 

munkamegosztás is, amihez az ausztriai 

pincér diákok hozzájárultak a 

segítőkészségükkel. 

Munkatársak neve: 

Madlen 

Császár Bálint 

Lara 

Leana 

Julia 

Melanie 

Olivia 

Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár): 

Ich bin zu müde- Túl fáradt vagyok 

Ich bleibe heute Abend zu Hause- Ma este otthon maradok 

Was ist die Tagesuppe?- Mi a napi levesajánlat? 

Ich habe reserviert.-Foglalásom van. 

Die Garantie-Garancia 

Die Quittung-Blokk 

Ich nehme es- Ezt elviszem. 

Es ist kaputtgegangen- Elromlott 

Das ist billig.- Ez olcsó 

Die Größe-Méret 

Napi menü/recept: 

Leinöltopfen mit Vitaminsticks 

Schweinsbratten mit semmelrolle 

Schwarzwälder-Kirsckuchen im Glas 

  

   
  



   

 

MUNKANAPLÓ 
Év/hó/nap: 2025.03.14. 

 

 

 

 

Tapasztalatok: 

 

 

 

 

 

 

 

Szótár: 

Munkavégzés helye: Rohrbach BBS restaurant 

Napi munka, beosztás: Kellner 

Végzett tevékenység, tapasztalatok: 

Az abroszok, hangedlik, kivasalása. A 

poharak, evőeszközök, vizes kancsó, 

elmosogatása. Az asztalokra az abroszok 

majd a virágdíszek felhelyezése és annak 

megterítése. 

 

A mai napon egészen könnyen ment a 

felszolgálás, mivel a mindennapi 

ugyanazokat a mozdulatokat használjuk, 

mint megterítés szempontjából, mint 

lerámolás szempontjából. A felszolgálás 

közben megtekinthettük az ausztriai diákok 

vizsga terítését is. Nekem személy szerint 

tetszett. 

Munkatársak neve: 

Császár Bálint 

Jana 

Jonas 

Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár): 

Möchten sie sonst noch etwas?- Még valami mást? 

Ich nehme es.-Ezt elviszem 

Der Nächste, bitte.-Kérem a következőt! 

Ich zahle mit der Karte-Kártyával fizetek 

Ich zahlr bar-Készpénzzel fizetek 

Möchten Sie eine Tüte?- Kér egy szatyrot? 

Die Ware ist fehlerhaft.- Hibás a termék 

Für wie viele Personen?- Hány személyre? 

Ich nehme dieses hier.-Ezt kérném. 

Ist das alles?-Ez minden? 

Napi menü/recept:  

Mostschaumsuppe mit Kartoffel-Petersil-Chips 

Gebratenes Lachsfilet an Kichererbsencurry und Glasnudeln 

Brokkoli-Romanesco-Gemüse 

Topfen-Limettentörtchen mit Baiserhaube und Marillenröster 

  

   
  



   

 

MUNKANAPLÓ 
Év/hó/nap:2025.03.17 

 

 

 

 

Tapasztalatok: 

 

 

 

 

 

 

 

Szótár: 

Munkavégzés helye: Rohrbach BBS restaurant 

Napi munka, beosztás: Kellner 

Végzett tevékenység, tapasztalatok: 

 A mai napon, kivasaltam az abroszokat és a 

hangedliket. Majd felhelyeztem az abroszokat, 

megterítettem az asztalokat és felhelyeztem a 

virágdíszeket. Mikor készen lettek az ételek, 

megkérdeztük a vendégeket melyik menüt szeretnék 

megrendelni, és mindenki az „A” menüt rendelték. 

Amikor mindenki megette az ételét, lerámoltam a 

piszkos tányérokat valamint az összes evőeszközt és 

el is törölgettem őket. 

 

Szerintem maga a munka, nem megterhelő, de 

mégis sok dolgot végeztünk el egyaránt. A diákok 

eléggé segítőkészek, ha valamit nem találtam és 

szükségem volt rá akkor segítséget kértem és 

megmutatták hol is találhatom meg.  

Munkatársak neve: 

Császár Bálint 

Yvonne 

Katharina 

Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár): 

Ist das eine temporäre oder feste Stelle?-Ez egy ideiglenes vagy állandó munka? 

das Gehalt-Munkabér 

die Position- Munkakör 

der Gehaltsabzug- Fiztés levonás 

das Arbeitslosegeld-Munkanélküli-segély 

der Urlaub-Szabadság 

der Zuschlag-Bérpótlék 

die Lohnerhöhung-Béremelés 

Was kostet das?- Mennyibe kerül? 

die Ablehnung- Visszautasítás 

Napi menü/recept: 

Käse-Trauben-Cocktail 

Tomaten-Ricotta-Ravioli 

Gebratenes schweinskotlett im Prosciuttomantel Parmesanpolenta gedünstete Kohlsprossen 

Marillen-Joghurt-Creme mit Mandelcracker 

  

   
  



   

 

MUNKANAPLÓ 
Év/hó/nap:2025.03.18. 

 

 

 

 

Tapasztalatok: 

 

 

 

 

 

 

 

Szótár: 

Munkavégzés helye: Rohrbach BBS restaurant 

Napi munka, beosztás: Kellner 

Végzett tevékenység, tapasztalatok:  

A mai napon az evőeszközöket, a poharakat 

elmosogattuk, majd eltörölgettük. Később az 

abroszokat felhelyeztük az asztalokra, megterítettük 

azokat, valamint a virágdíszeket is felhelyeztük 

utolsó mozzanatként. Amikor felosztásra kerültek 

az asztalok én és Bálint fejenként kaptunk kettő-

kettő asztalt, hogy az oda leülő vendégeknek mi 

szolgáljuk fel a menü szerinti ételeket, majd mikor 

végeztek az ételekkel lerámoltuk az üres piszkos 

tányérokat. 

 

Először amikor a tanárnő, kiosztotta nekünk a kettő-

kettő asztalt kicsit tartottam attól, hogy nem fogom 

bírni, de pozitívan csalódtam magamban és 

könnyedén ment az egész munka. 

Munkatársak neve: 

Julian 

Elisa 

Császár Bálint 

Madlen 

Julia 

Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár): 

der Kren-Torma 

die Zwiebel-Vöröshagyma 

der Fenchel-édeskömény 

die Wacholderbeere-Borókabogyó 

der Rosenkohl-Kelbimbó 

der Lauch-Póréhagyma 

die Aubergine-Padlizsán 

die Erdnuss-Földimogyoró 

der Dill-Kapor 

das Lamm-Bárányhús 

Napi menü/recept: 

Bärlauchsuppe 

Specknödel mit Sauerkraut 

Pilzrisotto mit gefüllter Tomate 

Vanillecreme mit Früchten 

  

  



   

 

 

MUNKANAPLÓ 
Év/hó/nap:2025.03.19. 

 

 

 

 

Tapasztalatok: 

 

 

 

 

 

 

 

Szótár: 

Munkavégzés helye: Rohrbach BBS restaurant 

Napi munka, beosztás: Kellner 

Végzett tevékenység, tapasztalatok: 

Ahogyan megérkeztünk az étterembe, kiosztásra 

kerültek a feladatok, Bálinttal elmostuk majd 

eltörölgettük az evőeszközöket és a poharakat. A 

váltás evőeszközöket külön hangedlivel letakart 

tányérokra helyeztük. Felhelyeztem az abroszokat 

az asztalra, megterítettem azokat és felhelyeztem az 

asztaldíszeket is. Bálintra és rám közösen 3 asztalt 

bíztak ahol eldönthettük melyiknél szolgálunk fel 

közösen és melyiket külön. ahogy végeztek a 

vendégek az étellel lerámoltuk a piszkos tányérokat 

 

Egészen jól ment együtt a munka. Valamint 

kiválóan ment a munkamegosztás köztem és Bálint 

között. 

Munkatársak neve: 

Lena 

Theresa 

Jana 

Császár Bálint 

 

Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár): 

ledig-nőtlen 

möbliert-bútorozott 

die bettwäsche-ágynemű 

der Blutdruck- vérnyomás 

die Dunkelheit-sötétség 

der Erste-Hilfe-Kasten-elsősegélykészlet 

der Eisebahner-vasutas 

die Fabriken-gyár 

das Gemüse-zöldségek 

die Gemüren-díj 

Napi menü/recept: 

Gemüsebouillon mit Fadennudeln 

Cevapcici mit Wedges 

Brandteigkrapferl mit Schokosauce 

  

   
  



   

 

MUNKANAPLÓ 
Év/hó/nap:2025.03.20. 

 

 

 

 

Tapasztalatok: 

 

 

 

 

 

 

 

Szótár: 

Munkavégzés helye: Rohrbach BBS restaurant 

Napi munka, beosztás: Kellner 

Végzett tevékenység, tapasztalatok: 

A mindennapi feladatok szerint mentem végig a 

feladatokon. Előszőr az evőeszközöket 

elmosogattam és eltörölgettem. Majd mikor ezzel a 

feladattal kész voltam Bálinttal és a többi pincér 

diákkal felhelyeztük az abroszokat az asztalokra, 

megterítettük őket, végül felhelyeztük az étlapokat 

és a díszeket. Felszolgáltam az ételeket a vendégek 

kérésére majd lerámoltam a piszkos tányérokat. 

 

Szakmai szempontból mivel mindennap 

ugyanazokat a feladatokat végzem el nincs már egy 

kisebb nehézség sem a feladatok elvégzésében. Ezt 

meg jegyezte külön számomra a pincér oktatónő is, 

hogy minden nehézség nélkül vittem végig a napot. 

Munkatársak neve: 

Császár Bálint 

Madlen 

Lena 

Olivia 

Leana 

Melanie 

Tanja 

Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár): 

verschieden-különféleképpen 

Wiederverwendung-újrahasznosítás 

Abonnement-előfizetés 

ankommen-megérkezni 

am wenigsten-legkevesebb 

allgemein bekannt-közismert 

anfodern-igényel 

ärgern-bosszantani 

auffällig-feltűnő 

aussteigen-leszállni 

Napi menü/recept: 

Raieschenschaumsuppe 

Putenschnitzel mit Topfenkruste mit Zartweizen 

Kokosschnitte mit kaffeejogurt 

  

   
  



   

 

MUNKANAPLÓ 
Év/hó/nap:2025.03.21. 

 

 

 

 

Tapasztalatok: 

 

 

 

 

 

 

 

Szótár: 

Munkavégzés helye: Rohrbach BBS restaurant 

Napi munka, beosztás: Kellner 

Végzett tevékenység, tapasztalatok:  

A mai napon külön termekben egy-egy asztalt 

kellett külön-külön terítenünk Bálinttal. Először is 

kivasaltam az abroszt, majd a hangedliket, 

elmostam utána eltörölgettem az evőeszközöket és a 

poharakat. Felhelyeztem az abroszt az asztalra, 

megterítettem és felhelyeztem a virágdíszeket 

utolsó simításként.  

 

Számomra nem okozott semmiféle nehézséget a 

külön dolgozás, minden ment a megszokott módon 

és gyorsasággal. 

Munkatársak neve: 

Császár Bálint 

Katharina 

Marlen 

Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár): 

die Bain-Marie-Melegentartó 

das Spülbecken-Mosogató 

das Regal-Polc 

die Bratpfanne-Serpenyő 

der Stößel-Mozsár 

der Küchentuch-Konyharuha 

das Backbrett-Nyujtódeszka 

der Gemüseschäler-Zöldséghámozó 

das Lorbeerblatt-Babérlevél 

der Kürbis-Sütőtök 

Napi menü/recept: 

Kresseschaumsuppe mit Sesamstangerl 

Teigtaschen mit Kürbiskernfülle und marinierten Roten Rüben 

Risottobällchen mit Feta an buntem Gemüse 

Blattsalate mit Frenchdressing 

Mohn-Panna-Cotta mit Erdbeeren 

  

   
  



   

 

MUNKANAPLÓ 
Év/hó/nap: 2025.03.24.   

 

 

 

 

Tapasztalatok: 

 

 

 

 

 

 

 

Szótár: 

Munkavégzés helye: Rohrbach BBS restaurant 

Napi munka, beosztás: Kellner 

Végzett tevékenység, tapasztalatok: 

Mai napon kivasaltam az abroszt és a hangedliket, 

majd elmosogattam a poharakat és az 

evőeszközöket valamint el is törölgettem őket. 

Felhelyeztem az abroszt az asztalra, megterítettem 

őket felhelyeztem a meghajtott hangedliket és a 

virágdíszt is. A vendégek kérésére felszolgáltam 

az ételeket és az üres piszkos tányérokat 

lerámoltam. 

 

Szokásosan eléggé gyorsan és könnyen ment a 

munkavégzés a folyamatos ugyanolyan 

mozdulatok használata miatt. 

Munkatársak neve: 

Császár Bálint 

Sophie 

Elisabeth 

Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár): 

die Aufschnitt-Felvágott 

der Bug-Lapocka 

der Zander-Fogas 

die Jakobsmuschel-Fésűkagyló 

die Niere-Vese 

der Wels-Harcsa 

der Thunfisch-Tonhal 

der Buttermilch-Író 

die Molke-Savó 

dir Kondensmilch- Sűrített tej 

Napi menü/recept: 

Mozzarellaterrine an marinierten Tomaten 

Rindsbouillon mit Käsebrandteigkrapferin 

Lammragout mit Paprika und Perlzwiebeln, Serviettenschnitte 

Schokoladekuchen mit wechem Kern und Erdbeereis 



   

 

MUNKANAPLÓ 
Év/hó/nap:2025.03.25. 

 

 

 

 

Tapasztalatok: 

 

 

 

 

 

 

 

Szótár: 

Munkavégzés helye: Rohrbach BBS restaurant 

Napi munka, beosztás: Kellner 

Végzett tevékenység, tapasztalatok: 

Mai napi első feladatom az evőeszközök és a 

poharak elmosása és eltörölgetése volt. Majd 

mikor végeztem a törölgetéssel felhelyeztem a 

diákok által kivasalt abroszt az asztalra, 

megterítettem azt, végezetül felhelyeztem a 

virágdíszeket és a szalvétákat. A vendégek 

kérésére felszolgáltam az ételüket majd a piszkos 

tányérokat lerámoltam. 

 

Egészen jól éreztem magam személy szerint 

szokásosan könnyen ment a megterítés. Valamint a 

lerámolás egyaránt. Nagyon jól éreztem magam. 

Munkatársak neve: 

Császár Bálint 

Elisa 

Julian 

Tanja 

Julia 

 

Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár): 

der Seen-Tó 

der Sekretäre-Titkár 

riechen-szagolni 

die Spitzen-Injekció 

die Stufen-Szint 

die Süßigkeiten-Édesség 

nah-közel 

niedlich-aranyos 

mischen-keverni 

möglich-lehetséges 

Napi menü/recept: 

Gemüsebouillon mit Kräuterschöberl 

Paprikarahmschnitzel von schwein mit Vollkornnudeln 

Mango-Schocoladencreme 



   

 

MUNKANAPLÓ 
Év/hó/nap:2025.03.26. 

 

 

 

 

Tapasztalatok: 

 

 

 

 

 

 

 

Szótár: 

Munkavégzés helye: Rohrbach BBS restaurant 

Napi munka, beosztás: Kellner 

Végzett tevékenység, tapasztalatok: 

Napi első feladatként kivasaltam a terítőket. 

Majd elmosogattam és eltörölgettem a sima 

vizes poharakat, az evőeszközöket és a 

koktélospoharakat. Míg az ausztriai diákoknak 

szünet volt addig én előkészítettem a koktélokat, 

elkészítettem őket és végül kínálgattam az 

éppen érkező vendégeknek.  

 

Nagyon jól éreztem magam mivel nem ugyanazt 

a feladatot csináltam, amit előző 

munkanapokon. 

Munkatársak neve: 

Marlen 

Leana 

Lena 

Theresa 

Marlen 

Császár Bálint 

 

Újonnan megismert szavak, kifejezések (szótár): 

der Unfall-Baleset 

umlaufen-körbejárni 

spiegeln-tükrözni 

das Tischtennis-Asztalitenisz 

die Treppe-Lépcső 

die Trauben-Szőlő 

taub-siket 

tief-mély 

transparent-átlátszó 

trocken-száraz 

Napi menü/recept: 

Gemüsebouillon mit Eingetropftem 

Ungarischees Bohnengulasch 

Somlauer Nockerl 

  

  



   

 

MOBILITÁS ELEMZÉSE, TAPASZTALATOK, VÉLEMÉNYEK, JAVASLATOK 
 

 

1. Milyen hétvégi, szabadidős programokon vettél részt:  

Elmentünk a Mühlfilter-i kolostort valamint az ott található Stift Schlägel sörgyárat körbe 

vezettek minket, mint a gyárban, mint a kolostorban. Továbbá elmentünk a közelben 

található Hotel Aviva-ban körbe nézhettünk valójában hogyan is működik a konyha egy 

szállodában és mindenféle kényelmi szolgáltatások használatba vételét. A környező nem túl 

messze elhelyezkedő településekre is ellátogattunk annak érdekében hogy milyen helyi 

látványosságot találhatunk. 

2. Milyen volt a szállás, ellátás minősége? 

Eléggé jó volt a szállás ellátása, a szállásadó által leírt igények teljesültek. Semmiféle 

egészségügyi problémákra utaló jelek nem merültek fel. A szállásadó még kisebb 

ajándékokat is adott számunkra.  

3. Milyen közlekedési eszközt vettél igénybe a napi munkába járáshoz?  

Az első kéthétben az apartman tulajdonos fuvarozott be minket, utána a második két hétben 

sétálva jártunk be. 

4. Milyen személyes és szakmai elvárásaid voltak a külföldi szakmai gyakorlattal 

kapcsolatban?  

Minél gyorsabban vigyem ki a rendelt ételeket, valamint hogy minél szabatosabbon 

végezzem el a megterítést, a díszek felhelyezését és a piszkos tányérok lerámolását.   

5. Hogyan valósultak meg szakmai elvárásaid? Szakmailag miben fejlődtél a program alatt?  

Az összes szakmabeli elvárásom teljesült magammal szemben, a kezdetnél gyorsabban 

szolgáltam fel a rendelt ételeket az utolsó hetekben valamint egyre kevesebb ideig tartott 

mint az előkészületek elvégzése mint a befejező műveletek elvégzése ezzel a poharak és 

evőeszközök elmosására és eltörölgetésére utaltam. 

6. Hogy látod? Szakmailag miben kell még fejlődnöd a szakmai vizsgáig bezárólag? 

(Szakmai fejlődési terv) 

Igazából főleg a tányértartási technikát kell még gyakorolnom jobban meg a szalvéták 

meghajtogatását, ezen kívül mindent úgy látom, hogy jól teljesítettem a dicséretek alapján, 

amiket kaptam.    

7. Mi volt a legnagyobb élményed a kint tartózkodás alatt? 

Egészen jóérzés volt új emberekkel megismerkedni ez által az ő terveikről és kulturális 

élményeikről elbeszélgetni.  

 

8. S mi érintett a legkellemetlenebbül? 

Igazából semmiféle kellemetlen dolgot nem éreztem a kint tartózkodásom alatt. 

9. A gyakorlat végén gondold végig, mennyire volt hasznos a szakmai gyakorlatra történő 

felkészítés! Egy 5-ös skálán karikázd be a válaszod! 
  
 1 2 3 4 5 
 egyáltalán nem   nagyon hasznos volt 

  
Ha nem volt hasznos, akkor írd le miért nem! .............................................................................   
 ......................................................................................................................................................   
 ......................................................................................................................................................   
 ......................................................................................................................................................   
 ......................................................................................................................................................   
 



   

 

10. A szakmai gyakorlatod mennyire illeszkedett az itthoni szakmai gyakorlati munkádhoz? 

Egy 5-ös skálán karikázd be a válaszod! 
  
 1 2 3 4 5 
 semmi köze sem volt hozzá  otthon, hasonló munkát végeztem jéé, így is lehet dolgozni! 

  
Ha semmi közöd, nem volt hozzá, mi jelentett örömöt a munkádban? .......................................   
 ......................................................................................................................................................   
 ......................................................................................................................................................   
 ......................................................................................................................................................   
 ......................................................................................................................................................   

 

11. A mentor vagy kísérőtanár értékelése a tanulóról: 

 

Dávid önállóan, megbízhatóan, felelősségteljesen végezte munkáját. Mindig meglátta a 

feladatot és azt is, ha valaki segítségre szorult. Segítőkészsége, munkaszemlélete kiemelkedő 

volt. Tanáraival és diáktársaival is nagyon jó kapcsolatot épített ki. Kiszolgáló feladatai 

mellett a koktélkészítésben is jeleskedett. 

 

 

 

12. A mentor vagy kísérőtanár esetleges javaslatai a munkahely kiválasztásával, az ott 

végzett munkával kapcsolatban: 
 
Bárhol, a vendéglátás bármely területén megállja a helyét. 


