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Alapadatok

Kiutazo neve: Szaj ko Levente

Kiild6 intézmény neve: Magyar Maltai Szeretetszolgalat Karoly Robert Technikum
Cime: 3200 Gyongyos, Katona J. u. 4.

Projekt cime: ,,Rovid ellatasi lincok helye és szerepe a vendéglatasban, avagy a helyi
termelotol a vendég tanyérjaig,,

Fogad¢ intézmény neve: Berufsbildende Schulen Rohrbach (BBS Rohrbach) - Ausztria
Kiilfoldi gyakorlati hely megnevezése: iskolai tanétterem és konyha

Gyakorlati munkahely szakmai profilja: iskolai vendéglatas

Kiutazas kezdete, vége: 2025. 03.02. - 2025. 03.29.

Szakma (munkateriilet): vendéglatas/szakacs

Munkavégzes ideje: déleldtt/délutan

Osszes gyakorlati idé: 140 6ra (18 munkanap)

Napi munkaidé: 8 ora/nap

Kiilfoldi szakmai gyakorlati felkészités:
Kezdete és vége: 2025.01.15. — 2025.02.21.
Napi idOtartama: valtozé

Nyelve: német és magyar

Szakmai terulete: szakacs



KITOLTESI UTMUTATO A MUNKANAPLO VEZETESEHEZ

Munkavégzés helye:

vendéglatoipari vagy turisztikai egység neve

Napi munka, beosztas:

Konyha- elokészito, elkészitd, befejezd miiveletek
Etterem- felszolgalas, szervirozas, dekoralas (étel, ital stb.)
Bar- kavéfozés, italkeverés stb.

Tapasztalatok:

az adott hellyel, munkatarsakkal kapcsolatos minden informécio6

munkarend, elvégzett feladatok

étkezési szokasok- iddpontja, hossza, stb.

felhasznalt - gyakran hasznalt alapanyagok, fliszerek megnevezése stb.
Osszehasonlitds a magyar szokasokkal - mi az, ami van, mi az, ami nincs, illetve
mas formaban 1étezik nalunk, kiilonos tekintettel a szervirozasra és a dekoralasra
ismeretlen, itthon nem vagy keveset hasznalt gépek, berendezések az adott helyen
milyen nehézségek nehezitették a munkét? (szakmai, kommunikacios)

Munkatarsak neve:

azoknak a neveli, akik segitettek a napi munkéban

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

mindennapi kommunikacioban hasznalt, tanult szokincs

receptek szokincse

étlap idegen nyelven

A szdétar lehet 3 nyelvii: magyar- munkanyelv- adott orszag nyelve.

Recept: vagy napi menii
. az étterem aznapi étlapja alapjan

minden nap egy elsajatitott, illetve 0j recept rogzitése (hozzavaldok)
lehet koktél vagy kiilonb6zo kavéfajtak stb.
lehet ebédre, vacsorara fogyasztott étel receptje is.

A munkanaplo 1 oldalat a kedvezményezett koteles minden munkanapon a munka
végeztével kitolteni.



MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2025.03.03

Munkavégzés helye: Rohrbach BBS Restaurant

Napi munka, beosztas: Szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Ma korbevezettek az iskolaban. Szabd Maté
Tetszett amit lattam, a konyha jol felszerelt, | Téoth David

¢s nagyon tiszta Csaszar Balint

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
Der Moser: mozsar

Die Bratpfanne: serpenyd
Der kisehobel: sajtreszeld
Die Reibe: reszel6

Das Kochbuch: szakacskonyv
Das Sieb: szita

Die Schiissel: tal

Das Hackbrett: vagodeszka
Das Fettpapier: zsirpapir

Der Standmixer: turmixgép

Napi menii/Recept:

Cordon bleu vom Schwein
Reis

Salat vom Buffet
Kokosdessert mit Friichten




MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2025.03.04

Munkavégzés helye: Rohrbach BBS restaurant

Napi munka, beosztas: szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok:

gombakrémleves készitése:

alapanyag feldolgozas: gombak mosasa, €s

szeletelése.

A mai napon megtanultam egy 0j étel
elkészitését: a gombakrémlevest, a
munkatdrsaimmal tudtam kommunikalni

ezért konnyebb volt a munka.

Munkatarsak neve:
Maria

Maté

Elisa

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

die Speisekammer — éléskamra
das Riihrgerit — keverdgép

die Kiichenrolle — papirtorld

der Wasserkocher — vizforralo
die Zange — fog6 (pl. husforgato)
das Einmachglas — bef6ttesiiveg
der Schopfloffel — merdkanal

die Kiihltruhe — fagyasztélada
das Backblech — siitdlemez

die Suppenkelle — levesmerd kanal

Napi menii/Recept:

Gorndon belu mit reis
Schampignoncremesuppe
Penne mit Kése sauce
Salat vom Buffet




MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2025.03.05

Munkavégzés helye: Rohrbach BBS Restaurant

Napi munka, beosztés: szakacs

Vegzett tevékenyseg, tapasztalatok: Munkatarsak neve:

Salata készitése: alapanyag feldolgozas: | Mate
z6ldségek mosasa (répa, salata, lilakaposzta) | Marina
és daralogéppel vékony csikokra daralasa. | Marlen
A mai napon a munkatarsaim megtanitottak | Lena

a dardlogép hasznalatat, egyszerli a
haszndlata.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
Ajandékozni: schenken

Stellen: allitani

Sooft: ahanyszor

Standig: allando

Still: csendes

Selbstsicher: magabiztos

Sich anpassen: alkalmazkodni
Selbstandig arbeiten: 6nalldan dolgozni
Selten: ritkan

Signalisieren: jelezni

Napi menii/Recept:

Gepackenes Fischfilet im Kiirbiskernmantel auf
Tomatenragout

Zartwizen

Salat vom Buffet

Apfelschlangern




MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2025.03.06

Munkavégzés helye: Rohrbach BBS Restaurant

Napi munka, beosztés: szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatérsak neve:
saslik készitése: alapanyag feldolgozas: Evie

csirkehus kockara vagasa, zoldségek Maria

(paprika, cukkini) mosasa és kockara Maté

vagasa. A mai napon készitettem elsének ~ |Ali
saslikot, a munkatarsaim segitettek ha nem |Emily
tudtam valamit.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
Die Tranchiergabel - a szeletel6 villa

Der Frittierkorb - a fritézkosar

Die Sous-Vide-Garmethode - a sous-vide f0zési modszer
Der Spitzlebrett - a spitzle deszka

Die Hitzebestidndigkeit - hdallosag

Der Romertopf - a romai edény

Die Patisserie - cukraszda, édességkészités

Der Zuckerguss - cukormaz

Die Schlagsahne - tejszinhab

Die Pochiertei - a buggyantas (f6z¢s)

Napi menii/recept:

Kresseschaumsuppe
Puten-Spiess
Wedges

Salat vom buffet




MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2025.03.07

Munkavégzés helye: Rohrbach BBS Restaurant

Napi munka, beosztas: Szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok:

desszert készitése: alapanyag feldolgozas:
gyiimolesok (alma, eper) mosdasa €s aprod
kockara vagasa. A poharak aljara piskotat
tettiink és erre raktuk az aprora szeletelt
almat és epret. A mai napon nagyon jol
éreztem magam, sokat beszélgettem
munkatarsaimmal és ezért konnyebben ment
a munka

Munkatarsak neve:
Laura

Thomas

Marlen

Maté

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

Hopfen: komlo

Gerste: arpa

Weizen: bliza

Bierfass: soroshordo
Bierzapfhahn: sércsap
Nussknacker: di6tord
Bierglas: sorospohar

Der Doseroffner: konzervnyito
Der eismiille: jégdarald

Napi menii/recept:

Gemiise suppe
Wienersnitzel mit reis
Apfelkuchen

Salat vom buffet




MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2025.03.10

Munkavégzés helye: Rohrbach BBS Restaurant

Napi munka, beosztés: szakacs

Veégzett tevekenyseég, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Elisabeth

Zsemle készitése: lisztet, sot, vizet és Lara

élesztdt egy talban dsszekevertiink, 50 Mate

grammos adagokra szeleteltiik, majd
megszortuk szezdmmaggal. A mai napon
készitettem elsének zsemlét, egyszerli az
elkészitése, egészen finomra sikertilt.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

Die Kiichenwaage: konyhai mérleg
Topfe: kukta

Der Messloffel: merdkanal

Die Fritteuse: olajsiit6

Das Rollholz: sodréfa

Der Bratrost: stitoracs

Das Sieb: szita

Das elektrische herd: elektromos tiizhely
Der Gemiiseschéler: zoldséghamoz6
Geduldig: tiirelmes

Napi menii/recept:

Sparga Schinken Salat
Gemiisesuppe
Schwein mit reis/kartoffeln




MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2025.03.11

Munkavégzeés helye: Rohrbach BBS Restaurant

Napi munka, beosztas: szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Katharina
Salata készitése: zoldseégek( répa, Shophie

lilakaposzta) mosasa és daralogéppel apro | Mate
csikokra daralasa. Alma juliennre
szeletelése. A mai nap nagyon gyors volt, a
munkatarsaimmal sokat beszélgettem.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

Die Messe: mise

Der Biber: hod

Das reliquiar: ereklye

Das bier brauerei: sorfézde
Das kloster: kolostor

Die Kirche: templom

Die Bibliothek: konyvtar
Die Klavier: zongora

Die orgel: orgona

Die Statue: szobor

Napi menii/recept:

Obstsuppe
Miihlviertel-1 hiifte kopf kohl
Erdbeeren Torte




MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2025.03.12

Munkavégzés helye: Rohrbach BBS Restaurant

Napi munka, beosztas: szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Lisa

desszert készitése: alapanyag felsolgozas: Sophie

eprek mosasa és apro kockakra vagasa Mate

fagyasztott gyiimolcsok fozese, poharakba
piskotata vegyesgylimolcslekvart tettiik €s
arra az apro eper kockatat tettiik. A mai
napon konnyeben ment a kommunikacio6 a
munkatdrsaimmal.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
Der Ofen - a siitd

Der Loffel - a kanal

Die Gabel - a villa

Das Salz - a s6

Die Tasse - a bogre

Die Zutat - az 6sszetevo
Der Teller - a tanyér

Die Serviette - a szalvéta
Das Ol - az olaj

Die Flasche - az liveg

Napi menii/recept:

Frithlingskrautersuppe
Bolognese spaghetti
Erdbeer-tiramisu




MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2025.03.13

Munkavégzés helye: Rohrbach BBS Restaurant

Napi munka, beosztas: szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Matilda

salata keészitése: alapanyag feldolgozas: Monika

z0ldségek (cukkini, paprika, répa, salata) Sophie
Maté

mosasa ¢és kockara vagasa. A mai napon
nagyon jol éreztem magam, a
munkatarsaimmal sokat beszélgettem

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
Die Gewiirzmischung - a fliszerkeverék

Der Sous-Chef - a sous chef (segédszakacs)

Die Garnitur - a diszités

Die Mise en Place - az eldkészités (a f0z¢s elotti felkésziilés)
Das Kiichengerit - a konyhai eszk6z

Der Filetiermesser - a filéz6 kés

Die Schmortopf - a paroloedény

Der Temperaturmesser - a hdméro

Die Zubereitungstechnik - az elkészitési technika
Der Kalbsbraten - a borjaporkolt

Napi menii/recept:

Leinoltopfen mit Vitaminsticks
Schweinsbraten

Semmelrolle

Warmer Krautsalat




MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2025.03.14

Munkavégzés helye: Rohrbach BBS Restaurant

Napi munka, beosztas: szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:

Maya
Petrezselymes chips készitése: a Sandra
burgonyakat szeletelogép segitségével Maté

vékonyra szeleteltiik, majd egy db
petrezselymet ket szelet krumpli k6zé
raktunk, €s forrd olajban kistitottiik.

A mai nap gyorsan elment, konnyi volt a
munka, és még a szeleteld gépet is
megtanultam hasznalni.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
Der essig/ecet

Der Kartoffelnschéler: krumplipucold
Die Zitruspresse: citromcsavaro

Das Ausbeinmesser: csontozokés

Der Kochloffel: fakanal

Die Kochplatte: f6z6lap

Die Gabel: villa

Der Strudel: rétes

Der Sorbet: szorbet

Der Hafer: zab

Die Leber: m§j

Die Zunge: nyelv

Napi menii/recept:

Mostschaumsuppe mit kartoffeln-Petersil-Chips
Gebratenes Lachsfilet an Kichererbsen curry und Glasnudeln
Topfen-Limettentorchten mit Baiserhaube und Marillenroster




MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2025.03.17

Munkavégzés helye: Rohrbach BBS Restaurant

Napi munka, beosztas: szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Salata készitése: alapanyag feldolgozas: Elisabeth
zoldségek (répa, lilahagyma, lilakaposzta) i/?}{[r,a

até

hamozasa, és vékony csikokra daralasa
daralogep segitségével. A mai napon sokat
besze€lgettem a munkatarsaimmal, €s a
daralogép hasznalata is konnyebben ment.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
Die Kranbeere/afonya
Die Quiette: birsalma
Die Erdbeere: eper
Die Birne: korte

Die Feige: flige

Mer Mohn: mak

Der Sellerie: zellerszal
Der Germ: ¢leszto
Der Mais: kukorica
Der Kiirbis/stitotok

Napi menii/recept:

Erdapfel mousse mit rducherlachs anblattsalaten
Tomaten rikotta ravioli

Gebratenes schwein schweins kotlett im prosciutomantel
Parmezanpolentagediinstetekohlsprosen

Marillen joghurt kreme mit mandelcracker

Salat vom buffet




MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2025.03.18

Munkavégzés helye: Rohrbach BBS Restaurant

Napi munka, beosztas: szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Maria
Desszert készitése: ipari robotgépbe vanilia |Emilia

joghurtot tojassargajat, porcukrot raktunk, | Mate
utana poharakba habzsakkal adagoltuk, alma
¢s eper darabokkal diszitettiik. Amai napon
megtanultam egy 0j desszert elkészitéseét:
vanillien creme mit friichten. A
munkatdrsaim megtanitottdk az ipari
robotgép hasznalatatat.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

Die Bohne - a bab

Der Salat - a salata

Die Karotte - a répa

Der Apfel - az alma

Die Kartoffel - a burgonya
Der Kise - a sajt

Das Brot - a kenyér

Die Butter - a vaj

Der Fisch - a hal

Die Zwiebel - a hagyma

Napi menii/recept:

Barlauchsuppe
Speckknodel
Vaniliecreme mit friichten




MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2025.03.19

Munkavégzés helye: Rohrbach BBS Restaurant

Napi munka, beosztés: szakacs

Vegzett tevékenyseg, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Teresa

Lecso6 készitése: zoldségek (burgonya, Evie

paprika) mosasa, burgonya hamozasa és Elisabeth

kockara vagasa. Majd ez utan, képviselofank Mate

talalasa.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
Lecker: finom

Verboten - tiltott
Vorschlagen - ajanlani
Der wind - szél
Verdienen - pénzt keresni
Die Tasse - csésze

Tauen - olvad

Teilen - osztani

Tot - halott

Schmelzen - olvasztani
Sooft - ahdnyszor

Napi menii/recept:

Cevapici

Wedges

Salat von buffet

Branteigkrapferl mit schokosauce




MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2025.03.20

Munkavégzés helye: Rohrbach BBS Restaurant

Napi munka, beosztas: szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok:

Salata és a hozza tartoz6 sz6sz készitése:
alapanyagfeldolgozas: répa, alma
lilahagyma, lila kdposzta, salata mosasa,
répa ¢€s lila kaposzta daralasa vékony
csikokradaralogéppel. Lilahagyma ¢€s alma
apro kockara vagasa. Szo6sz készitése: ecetet,
joghurtot, vizet, cukrot, és egy csipet sot €s
egy kis petrezselymet egy edényben
Osszedolgoztunk botmixer segitségével.

A mai napon készitettem elsOnek szoszt
egeszen egyszerl €s finom is volt.

Munkatarsak neve:
Nina

Sila

Maté

Theresa

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):

Der Koch - A szakacs

Die Kiiche - konyha

Das Rezept - recept

Die Zutaten - hozzavalok

Das Kochen - f6zés

Die Pfanne - serpenyd

Das Messer - kés

Das Schneidebrett - vagddeszka
Der Herd - tlizhely

Die Garzeit - f6zési 1d6

Napi menii/recept:

Radiesschenschaumsuppe
Putenschnitzel mit Topfenkruste
Zartweizen

Salat vom Buffet




MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2025.03.21

Munkavégzés helye: Rohrbach BBS Restaurant

Napi munka, beosztés: szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatérsak neve:
Maté

Ravioli készitése; a tésztat nyajtogep Sila

segitségével kinyjtottuk, €s 12 cm es Marina

kockékra vagtuk el, karika formaval Elisabeth

kiszaggatuk a tolteléket beletettiik, és aztan
az ujjaimmal a sz¢élét lenyomkodtam hogy a
toltelék ne essen ki. Forro vizben kifoztiik.
A mai napon megtanultam egy 0j étel
elkészitését: ravioli, az elkészitése egyszert,
¢s nagyon finom lett.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
Die Pfanne/serpenyd

mischen/keverni

Die Kantine/étkezo

das Hackfleisch — daralt hus

das Sieb — sziird

die Frischhaltefolie — frissentart6 folia
die Alufolie — alufolia

der Mixer — turmixgép, keverd

der Teig — tészta (nyers)

kneten — dagasztani

Napi menii/recept:

Gurkentiirmchen an vogerfsalat
Duett von der petersiliencremesuppe
Tomaten rikotta ravioli




MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2025.03.24

Munkavégzés helye: Rohrbach BBS Restaurant

Napi munka, beosztés: szakacs

Vegzett tevékenyseg, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Elisabeth

Baguette készitése: a tésztat 70 grammos Sophie

adagokra vagtuk, hosszu és kicsit vastagra | Yvon

formaztuk, majd egy késsel 5 cm-en ként kis Mite
vagasokat csindltunk ra, megyzortuk
petrezselyemmel és a siitoében 180C°-on 15
percig siitottiilk. A mai napon készitettem
elsonek baguettet, finom lett, a
munkatarsaimmal sokat beszéltem ezért

gyorsan el ment a nap.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
Die Aubergine/padlizsan
Bauen/épiteni

Benutzen/hasznalni

Fiillen/tolteni

die Fleischtheke — hentespult

das Schneidemesser — szeletelokés
die Suppenkelle — merdkanal

der Dampfgarer — gézparold

die Tiefkiihltruhe — fagyasztolada
anbraten — megpiritani

die Zubereitungszeit — elkészitési 1d6

Napi menii/recept:

Mozzarellaterrine an marinierten tomaten
Rindsboullion mit kdsebrandteigkrapferin
Lammragout mit paprika und Perizwiebeln
Serviettenschnitte

Sautierte Speckfisolen

Schokoladekuchen mit weichem kern und erdbeereis




MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2025.03.25

Munkavégzés helye: Rohrbach BBS Restaurant

Napi munka, beosztas: szakacs

Végzett tevékenység, tapasztalatok: Munkatarsak neve:
Emilia

Desszert készités: Alapanyag feldolgozas: |Maria

Mango pucolasa, felvagéasa, majd Mate

termomixer segitségével piirésitettiik, tejszin Katharina

kézimixer segitségével kemeény habba
csinaldsa. A mai nap gyorsan elment,
megtanultam a termomixer hasznalatat is.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
Das Gasherd/gaztizhely

Der Nuss Knacker/dio6tord

die Spiilmaschine — mosogatogep
das Kiichenhandtuch — konyharuha
rihren — keverni

hacken — apritani

abschneiden — levagni

die Arbeitsfliche — munkafeliilet
die Kiihlkammer — hiitékamra

die Vorratskammer — éléskamra
anrichten — talalni

Napi menii/recept:

Leinoltopfen mit Vitaminsticks
Schweinsbraten

Semmelrolle

Warmer Krautsalat




MUNKANAPLO

Ev/ho/nap:
2025.03.26

Munkavégzés helye:Rohrbach BBS Restaurant

Napi munka, beosztés: szakacs

Vegzett tevékenyseg, tapasztalatok: Munkatarsak neve
Marlen

A mai napon vaniliasodot készitettem, tejet | Maté

porcukorral €s tojassargajaval forraltam, Teresa

kozben hozzdadtam a vaniliat, majd amikor Evie
felforrt hozzaadtam a lisztet. A mai napon

megtanultam vaniliasodot késziteni.

Ujonnan megismert szavak, kifejezések (szotar):
Irgendwas/barmi
Irrefiihrend/félrevezetd

Die Kabine- fiilke

Die Karte- kartya

die Schiirze — kotény

die Speisekarte — étlap

die Backform — siitéforma

backen — siitni (siitében)

die Zubereitung — elkészites

die Garnierung — diszités (ételnél)
abschmecken — megkostolni, izesiteni

Napi menii/recept:

Ungarisches Bohnengulasch
Hausbrot

Ungarisches Kartoffelauflauf
Somlauer Nockerl




MOBILITAS ELEMZESE, TAPASZTALATOK, VELEMENYEK, JAVASLATOK

1. Milyen hétvégi, szabadidds programokon vettél részt:
Stift Schldgl kolostor és sorgyar latogatas
Hotel Aviva latogatdsa
Turazas a kornyéken

2. Milyen volt a szallas, ellatds mindsége?
A szallas kényelmes, modern, a kornyezete csendes, €s nyugodt.

3. Milyen kozlekedési eszkozt vettél igénybe a napi munkéba jarashoz?
Elso két hétben autoval mentiink a masodik két hétben gyalogoltunk.

4. Milyen személyes ¢s szakmai elvarasaid voltak a kiilfoldi szakmai gyakorlattal

kapcsolatban?
Az Osztrak kulturat megismerni és a német nyelvtuddasomat fejleszteni.

5. Hogyan valosultak meg szakmai elvarasaid? Szakmailag miben fejlédtél a program alatt?
Megismertem az Osztrak konyhat és a német nyelvtuddsom is fejlodott.

6. Hogy latod? Szakmailag miben kell még fejlodndd a szakmai vizsgaig bezarolag?

(Szakmai fejlodési terv)
Szakmai kifejezések tanuldsa és gyorsasag pl: szeletelés,pucolds

7. Mi volt a legnagyobb ¢élményed a kint tartozkodas alatt?
Dolgozni, beszélgetni és kirandulni a munkatarsakkal a konyhan és a hegyekben.

8. S mi érintett a legkellemetlenebbiil?
Nem volt kiilonosebben kellemetlen dolog

9. A gyakorlat végén gondold végig, mennyire volt hasznos a szakmai gyakorlatra torténd
felkeészités! Egy 5-0s skalan karikazd be a vélaszod!

1 2 3 4 @
egyaltalan nem nagyon hasznos volt

Ha nem volt hasznos, akkor ird le miért nem!

10. A szakmai gyakorlatod mennyire illeszkedett az itthoni szakmai gyakorlati munkadhoz?
Egy 5-0s skalan karik4zd be a valaszod!

1 2 4 5

semmi kéze sem volt hozza otthon, hasonlo munkat végeztem jéé, igy is lehet dolgozni!

Ha semmi k6z6d, nem volt hozza, mi jelentett 6romot a munkadban?
Hasonlo munkat végeztem de igy, hogy mindennap csinaltam tobbet fejlodtem

11. A mentor vagy kisérétanar értékelése a tanulorol:
Levi elkotelezett, mindig vidam, megbizhato volt a munka alatt. A konyhdn minden

pozicidban bevetésre keriilt. Helyi és nemzetkozi ételek elkészitésében is szivesen vette ki a
részét. Ahogy teltek a napok, rajta éreztem legjobban a fizikai és pszichés faradtsagot.



12. A mentor vagy kisérétanar esetleges javaslatai a munkahely kivalasztasaval, az ott
végzett munkaval kapcsolatban:

Szereti, ha tobb féle dolgot kiprébalhat, de még nem birja a tobb 6ras koncentraciot.



